
下载Zoom软件 

 

 

请根据下面的步骤在电脑来建立一个免费的账户 

（这个方法在智能手机和平板电脑上也适用） 

 
 

 

 

如何在智能手机和平板电脑上下载及使用Zoom 

打开浏览器输入https://zoom.us/download，并根据您的设备类型下载Zoom 

苹果设备 

点击这里 

谷歌 

三星 

LG 

索尼 

HTC 

华为 

小米 

宏基 

摩托罗拉 

点击这里 

https://zoom.us/download


 
 

步骤 1 在谷歌上搜索Zoom 

 

步骤2 点击费用和套餐 https://zoom.us/pricing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步骤3 点击免费加入 https://zoom.us/pricing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步骤4 
 

输入你的邮箱然后点击加入- https://zoom.us/signup 

如何在电脑上下载Zoom和创建一个免费的Zoom账户 

（这个方法在智能手机和平板电脑上也适用) 

) 

Enter your email address 

& click Sign Up 

https://zoom.us/pricing
https://zoom.us/pricing
https://zoom.us/signup


步骤5 进入你的邮箱，激活你的Zoom账户 
 

 
 

步骤6 激活你的邮箱后 

输入你的名字和密码，然后点击继续 

 

小贴士：请记住或者写下你的密码。如果你忘记了你的密码，我

们将无法帮助你。 

小贴士：大部分软件会让您通过邮件来重置您的密码，请确认开

启此项功能以防您忘记了密码。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

步骤7 点击继续 



               现在您可以开始使用Zoom了 

步骤8 点击加入会议 
 

 
 

步骤9 输入会议号，或者点击个人会议名来加入会议
https://zoom.us/join 

 

 
 

https://zoom.us/join


 

这个控制界面是在你屏幕的底部， 

请注意某些功能可以被主持人关闭. 
 

 

 

• 点击这个图标来静音或者解除静音自己。 

• 如果有一个红色斜杠出现在这个图标上代表您现在是静音状态。 

• 在主持人在演讲时，请将您自己静音。当开始讨论时，再将自己解除静音。 

 

 

• 开启或关闭摄像头。 

• 如果有一条红色斜杠在这个图标上代表摄像头是关闭的。 

• 您可以自由选择是开启还是关闭摄像头。 

 

 

 

• 邀请加入会议 

• 在会议中，您可以邀请其他人来加入会议，参会者一般都会被以邮件的形式被主持人

邀请加入会议。 

 

 

 

• 点击此图标来查看参会者。 

 
 

 

• 回应图标 

• 您可以在不发声的情况下来表达您的回应，例如您可以点击举手图标来向老师提问。 

 
 

 

• 分享屏幕 

• 如果您想分享您的电脑屏幕或文件给参会者，点击这个图标。 

• 如果主持人允许的情况下，您可以选择分享桌面或软件界面 

 

 

 

• 录制按钮 

• 点击这个图标开始或停止本地录制会议 

• 参会者不能进行云端录制会议，如要本地录制会议需要在您的账户里设置许可 

 

 

• 聊天可以让您发送消息给其他参会者进行交流 

• 你可以选择发送给单个参会者或者发送给所有的参会者 

 

• 您可以在会议中选择随时离开会议 

 

Zoom 软件界面介绍 


